FYSISK FORSTRING 5. TRINN VAREN 2025
Onsdager kl. 08.45-10.15

INNEND@RS — HALLEN
(leker, ballspill, dans, etc.)

Onsdag 8. januar
Onsdag 15. januar
Onsdag 22. januar
Onsdag 29. januar
Onsdag 5. februar

Onsdag 12. februar
Onsdag 19. februar VINTERFERIE

Onsdag 26. februar
Onsdag 5. mars
Onsdag 12. mars
Onsdag 19. mars
Onsdag 26. mars
Onsdag 2. april
Onsdag 9. april

Onsdag 16. april PASKEFERIE

Onsdag 23. april
Onsdag 30. april
Onsdag 7. mai
Onsdag 14. mai
Onsdag 21. mai
Onsdag 28. mai
Onsdag 4. juni
Onsdag 11. juni
Onsdag 18. juni

HUSK FOLGENDE T@Y TIL HVER TIME:
UTEND@RS: Klzer til 3 vaere ute i all slags vaer! Far nzermere beskjed om dere skal ha med diverse utstyr som ski, skgyter,
akeutstyr etc. Vi vil vaere bade alene og sammen med annen klasse de gangene vi star ute med flere klasser.
INNEND@RS: Intet spesielt annet enn gode sko og gymtgy (shorts/joggebukse). Gar bare ut om det ikke kreves noe
ekstra tgy/utstyr. Vi vil veere bade alene og sammen med annen klasse de gangene vi star inne med flere klasser.
BASSENG: Husk badetgy!
ELLERS: Vi gnsker a vaere mest mulig ute sa lenge veeret tillater det, sa veer forberedt pa endringer underveis. Det
samme gjelder at man kan ga inn hvis det er skikkelig darlig vaer nar man skal veere ute.
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