
 

             BLAKSTADHEIA SKOLE  

             4820 FROLAND  

                             UKEPLAN FOR 1. TRINN              

        Uke 4: 20. januar – 24. januar 2025 

     Mål i norsk               Mål i matematikk                  Mål i engelsk 

• Kunne kjenne igjen 

bokstaven J-j. 

• Kunne skrive stor og 

liten J-j. 

• Kunne skrive alle 

bokstavene riktig i 

bokstavhuset. 

 • Kunne regne i 

tallområdet 0-10 med 

både addisjon og 

subtraksjon. 

 

 • Kunne si: 

I have a school bag = 

Jeg har en skolesekk. 

I have a blue book. = 

Jeg har en blå bok. 

I have a red pencil. = 

Jeg har en rød blyant. 

 

Beskjeder:  

• Denne og neste uke har vi fokus på det tverrfaglige temaet Folkehelse og 

livsmestring. 

• Vi hadde en kjempefin skidag i den nye lysløypa om torsdag. Elevene var så 

flinke og opplevde mestring.  

• Vi skal ha leselystaksjon denne uka også. Se eget skriv i postmappa. Husk å la 

skjemaet ligge i postmappa og skriv på til hver dag. Leseleksene gjelder også, 

så skriv de inn på arket i tillegg til det andre dere leser. Elevene må lese minst 

10 minutter hver dag. Vi samler makaroni i et glass på skolen. De får 1 

makaroni for hvert 10. minutt de leser. 

 

 

 

 

 

 

 
 

• Skolens telefonnummer er: 46814211                          

• Skolens hjemmeside: www.froland.kommune.no Klikk på skole – Blakstadheia 

skole. Min mailadresse er: karin.breimyr@froland.kommune.no 

 

                                 Ukas fokus: Vi kan leke med mange. 

http://www.froland.kommune.no/
mailto:karin.breimyr@froland.kommune.no


På skolen: 

Mandag 20.01 Tirsdag 21.01 Onsdag 22.01 Torsdag 23.01 Fredag 24.01 

Norsk: 

Bokstaven J-j. 

 

 

 

Matematikk: 

Dragonbox s. 

13 

 

Naturfag: 

Trær og dyr 

om vinteren. 

 

Engelsk: 

Quest s. 42. 

 

 

Gym: 

Balleker. 

 

KRLE: 

Fortelle fra 

helga og ukas 

fokus. 

Norsk: 

Bokstaven J-j. 

Imal på 

læringsbrett. 

 

Matematikk: 

Dragonbox s. 14 

 

 

Norsk: 

Språkleker. 

 

 

KRLE: 

Kristendommen – 

Dåp. 

Vivo s. 76-77. 

 

Bibliotek: 

Vi låner bøker. 

 

 

 

Norsk: 

Alle bokstavene. 

 

 

Matematikk: 

Dragonbox s. 15 

 

 

Samfunnsfag: 

Rettigheter. 

 

 

 
 

Norsk:  

Alle bokstavene. 

Imal på 

læringsbrett. 

 

Matematikk: 

Dragonbox s. 16 

 

 

Samfunnsfag: 

Rettigheter. 

 

 

Gym: 

Balleker. 

 

 

Kunst og 

håndverk/lek: 

Vi klipper 

snøkrystaller. 

Stasjoner: 

Norsk, 

matematikk, 

engelsk, spill og 

lek. 

 

 

Avslutning 

leselystaksjon. 

 

 

 

 

Musikk: 

Sangfoni – 

sangboka mi. 

«Kjerringa med 

staven». 

Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 12.30 Slutt kl. 14.10 Slutt kl. 12.30 

Lekser: 
Mandag 13.01 Tirsdag 14.01 Onsdag 15.01 Torsdag 16.01 Fredag 17.01 

Norsk: 

Les minst 10 

min. og skriv 

på 

leselystarket. 

 

 

Norsk: 

Les minst 10 

min. og skriv på 

leselystarket. 

 

Leseark – les på 

arket i 

postmappa. Det 

er det samme 

arket som skal 

leses hele uka. 

Minst 3 ganger. 

Les minst 10 

min. og skriv 

på 

leselystarket. 

 

 

Matematikk: 

Dragonbox s. 

17 

 

 

 

Norsk: 

Les minst 10 min. 

og skriv på 

leselystarket. 

 

Leseark – les på 

arket i postmappa. 

God 

helg!  

 


