FYSISK FORSTRING 5. TRINN HASTEN 2024

Onsdager kl. 08.45-10.30
INNEND@RS — HALLEN

(leker, ballspill, dans, etc.)

Onsdag 21. august
Onsdag 28. august
Onsdag 4. sept.
Onsdag 11. sept.
Onsdag 18. sept.
Onsdag 25. sept.
Onsdag 4. oktober
Onsdag 9. oktober
Onsdag 16. oktober
Onsdag 23. oktober
Onsdag 30. oktober
Onsdag 6. nov.
Onsdag 13. nov.
Onsdag 20. nov.
Onsdag 27. nov.
Onsdag 4. des.
Onsdag 11. des.

Onsdag 18. des. Felles avslutning f@r juleferien — innendgrs!
UTEND®@RS: Klzer til & vaere ute i all slags vaer! Far naermere beskjed

om dere skal ha med diverse utstyr som ski, skdyter, akeutstyr etc.
INNEND@RS: Intet spesielt annet enn gode sko og gymtgy

HUSK FOLGENDE (shorts/joggebukse).
: I
T¢Y TIL HVER TIME: BASSENG: Husk badetgy!

ELLERS: Vi gnsker a vaere mest mulig ute alle sammen sa lenge
vaeret tillater det, sa vaer forberedt pa endringer underveis. Men
klassen/klassene som originalt star pa utendgrsaktivitet ma ha
med utetgy hver gang! Innegruppen gar kun ut dersom vaeret
tillater det uten behov for noe ekstra tgy/utstyr.

HASTFERIE

Froland Idrettsanlegg



